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Grup tinta:

Tineri cu dizabilitati fizice si asociate
Cine suntem?

Asociatia Esperando ofera, in nord-vestul Romaniei, persoanelor cu afectiuni/
dizabilitati fizice si asociate si familiilor lor, servicii holistice, integrate, de lunga durata.

Esperando este prima organizatie din Maramures a parintilor unor copii cu dizabilit:ti,
si a devenit una dintre cele mai cunoscute organizatii care activeaza in domeniul dizabilitatii,
functionand zilnic din 2001.

Tn 15 octombrie 2001, am deschis Centrul de zi de recuperare pentru copii si tineri cu
dizabilitati, din familii.

Activitatile care au loc in cadrul Centrului sunt mai ales cele de recuperare - kinetoterapie/
gimnastica medicala, fizioterapie; terapii prin joc, muzica si arte; terapii cu animale; educatie
speciald, adaptata si personalizati; logopedie, psihoterapie si consiliere psihologica pentru
copii si parinti; dezvoltarea abilititilor de viatda autonoma; grupuri de suport pentru parinti;
activitati practice si manuale; activitati de socializare si participare la viata comunitatii,
constientizarea problematicii dizabilitatii si a voluntariatului,etc.


http://www.esperando.ro/

Activitati desfasurate in anul 2022

Pe parcursul anului 2022, am continuat activitatile de recuperare medicala, de dezvoltare

psiho-afectiva si de socializare pentru persoanele cu dizabilitati fizice si asociate.

Acestea au fost personalizate in functie de specificul fiecarui caz, de nevoile existente,

capacitati si recomandarile medicului de specialitate.

Astfel ca, beneficiarii nostri au avut parte de:

recuperare motorie prin: kinetoterapie, fizioterapie, masaj, reflexoterapie, electroterapie,
Andullation etc.

deprinderi de viata independenta: gatit si organizarea activitatii in bucatarie, curatenie etc.
activitati in natura: boxercise, caiac, gradinarit, diferite activitati sportive, hipoterapie etc.
activitdti de socializare alaturi de voluntari strdini, dar si de copii si tineri din scolile din
Maramures.

Ce ne propunem pentru viitor?

Pe scurt, strategia noastra include urmatorele:

continuarea activitatilor de recuperare atdt de necesare in recuperarea tinerilor cu
dizabilitati,

dezvoltarea de competente si abilitati pentru tinerii cu dizabilitéti fizice,

implicarea In comunitate a persoanelor cu dizabilitati,

implicarea tinerilor/ adultilor din comunitate in actiuni de voluntariat si socializare cu
persoanele cu dizabilitati,

ateliere de dezvoltare a abilitatilor in vederea obtinerii unei vieti independente si a unui
venit,

activitdti sportive si de protectie a mediu impreund cu ceilalti tineri din comunitate etc.



